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PREMESSA

Quando ho scritto “Dalla parte degli arbitri”, ero spinto dal desiderio
profondo di dare voce a chi, troppo spesso, rimane inascoltato. Gli arbitri
non sono solo figure regolamentari, presenze neutrali in campo. Sono
persone. E come ogni persona, portano emozioni, insicurezze,

potenzialita, stotie.

In quel libro ho proposto quattro mosse per contrastare la violenza e
promuovere i valoti educativi nel calcio. Una di queste mosse — forse la
pitt ambiziosa — riguardava proprio la formazione degli arbitri, che a
mio avviso oggi risulta ancora incompleta. Manca qualcosa di essenziale.

Mi riferisco alla formazione pedagogica e psicologica, a quella
dimensione “invisibile” che spesso si da per scontata ma che ¢
determinante nel modo in cui un arbitro entra in relazione con gli altri, si
pone in campo, affronta le pressioni, gestisce i conflitti, costruisce la
propria autorevolezza.

Nel panorama calcistico giovanile, la figura dell’arbitro viene spesso posta
al centro di tensioni, aspettative e giudizi. Genitori, dirigenti, calciatori e
spettatori guardano a lui come a un’autorita imparziale, un garante della
glustizia sportiva. Un giudice, appunto. Ma cio che raramente viene
considerato ¢ che molti di questi arbitri, soprattutto nelle categorie
glovanili, sono ragazzi e ragazze di 15, 16, 17 anni, catapultati in un
contesto competitivo, complesso, a volte ostile, senza un’adeguata

preparazione relazionale ed educativa.

II percorso formativo arbitrale — per quanto accurato sul piano tecnico e
regolamentare — non prevede una vera preparazione psicologica e
pedagogica. E non solo: I'accesso stesso al corso arbitri non ¢ regolato

da criteri di selezione qualitativi, né richiede una formazione di base in
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ambito educativo, sportivo o comunicativo. Questo significa che
chiunque, anche senza alcuna esperienza relazionale o attitudine
educativa, puo diventare arbitro.

Ci troviamo dunque di fronte a un paradosso educativo: affidiamo un
ruolo centrale nel campo sportivo a persone che, pur volenterose e
preparate sul piano regolamentare, non vengono formate su cio che pit
incide nella gestione di una pattita giovanile: la relazione con le persone.

In un contesto in cui si patla sempre piu di sport come strumento di
crescita, inclusione e sviluppo delle competenze emotive, non possiamo
piu permettere che I'arbitro venga lasciato solo. Perché I'arbitro educa.
Sempre. Anche quando non sa di farlo.

Questo libro nasce con l'obiettivo di:

* offrire un primo modello di formazione pedagogica e psicologica per
glovani arbitr;

* valorizzare la funzione educativa dell’arbitro;

* fornire strumenti pratici per affrontare il campo con consapevolezza,
equilibrio e competenze relazionali;

* aiutare i formatori a ripensare il percorso educativo degli ufficiali di

gara.

Non si tratta di un’aggiunta opzionale alla formazione tecnica.
Si tratta di una componente indispensabile per preparare arbitti capaci di
gestire emozioni, conflitti, dinamiche di gruppo e comunicazione in

modo efficace, maturo e responsabile.

Questo libro ¢ un invito, prima ancora che un manuale. Un invito a
riflettere su se stessi, a costruire con pazienza una postura mentale,
emotiva e relazionale solida. E dedicato soprattutto ai giovani arbitri, che
hanno il coraggio di mettersi in gioco. E anche a chi li accompagna, li

forma, li osserva.

Perché se vogliamo cambiare davvero il clima del calcio giovanile,
dobbiamo partire da chi quel clima lo costruisce, minuto dopo minuto,
decisione dopo decisione.



INTRODUZIONE DELI’AUTORE

Credo nella forza educativa dello sport.

Non solo come psicologo e psicoterapeuta, ma anche come uomo di
campo: uno che ha vissuto lo spogliatoio, il sudore della competizione,
1l silenzio dopo una sconfitta, le proteste dopo un fischio.

Da anni affianco persone in cerca di equilibrio, consapevolezza,
forza interiore. Ma ¢ nel contesto sportivo, tra giovani atleti e arbitri
alle prime esperienze, che ho visto emergere con piu forza il bisogno

di una formazione diversa. Pit umana. Piu profonda.

In questi anni, ho visto crescere I'attenzione verso 'educazione nello
sport. Si parla giustamente di allenatori-educatori, di genitori
consapevoli, di atleti emotivamente intelligenti. Ma gli arbitri?

Spesso dimenticati, se non addirittura messi sotto accusa.
Pretendiamo da loro lucidita, fermezza, equilibrio. Ma quanti
strumenti offriamo davvero a un ragazzo che indossa la “maglia

nera” e fischia per la prima volta?

Questo libro ¢ un gesto di fiducia e responsabilita. Fiducia negli
arbitri, anche nei piu giovani, perché possano crescere come figure
solide, consapevoli, assertive. Responsabilita nei confronti di un
sistema sportivo che ha bisogno di formare figure educative
complete, non solo esperti di regolamento.

Mi auguro che questo testo possa essere uno strumento utile e
concreto per chi scende in campo ogni weekend, spesso da solo, in

mezzo a mille pressioni.



Che possa dare voce e dignita educativa al ruolo arbitrale, e aiutare
ciascun arbitro a sentirsi meno solo e piu forte. Dentro e fuori dal
campo.

Walter Siragusa

10



Walter Siragusa € psicologo, psicoterapeuta e pedagogista,
con consolidata esperienza clinica sia in ambito ospedaliero
che nella libera professione. Si occupa di sostegno
psicologico e psicoterapia per adolescenti e adulti,
affrontando tematiche emotive, relazionali e cognitive.

Ex arbitro di calcio della FIGC, unisce alla competenza
professionale una profonda conoscenza vissuta delle
dinamiche di campo. La sua esperienza diretta nel mondo
dello sport, e in particolare dell’arbitraggio, si traduce in
| uno sguardo attento e consapevole sul ruolo educativo e
formativo dello sport.

Con Moderna Edizioni ha pubblicato:

« Educazione e Sport, (2013)

- Dalla parte degliarbitri. Stop alla violenza...,(2023)

opere che riflettono il suo impegno nella promozione di una cultura del rispetto e
nella valorizzazione della figura dell’arbitro come agente educativo.

E promotore di progetti e iniziative rivolti a costruire ponti tra psicologia, sport e
formazione, con l'obiettivo di contribuire alla crescita personale e sociale
attraverso la pratica sportiva.

“Arbitro in formazione. Pedagogia e psicologia applicate al regolamento del gioco
del calcio” € un manuale innovativo pensato per accompagnare gli arbitri nei
primi anni di attivita, offrendo una prospettiva educativa che va oltre la mera
applicazione delle regole.

Il testo integra principi pedagogici e psicologici per formare arbitri piu
consapevoli, empatici € capaci di gestire la complessita del campo, anche nei
momenti di maggiore tensione. Con un linguaggio chiaro e una struttura
operativa, affronta temi fondamentali come:

« larelazione educativain campo,

« lagestione delle emozioni e dell’autocontrollo,

« l'ascolto attivo e la comunicazione assertiva,

« lariflessione e valutazione post-gara.

Particolare attenzione € rivolta allo sviluppo psicologico dei calciatori nelle
diverse fasce d’eta, all’analisi dei comportamenti oppositivi e alla comprensione
del contesto socio-emotivo in cui I'arbitro si trova ad agire. Il volume include
schede pratiche di lavoro e riflessione, utili sia ai giovani arbitri per la propria
crescita personale e professionale, sia ai formatori, sempre piu chiamati a
svolgere un ruolo educativo oltre che tecnico. Destinato a giovani arbitri,
formatori AlA, dirigenti sportivi, educatori e a chiungque creda che il calcio possa (e
debba) essere una scuola di rispetto, consapevolezza e maturazione umana.
Inoltre, alla luce della recente introduzione dell’articolo 583-quater del Codice
Penale - che riconosce giuridicamente I'arbitro come pubblico ufficiale - questo
manuale assume un valore ancora piu attuale e necessario. La crescente
complessita del ruolo arbitrale impone infatti una preparazione che non sia
soltanto tecnica, ma anche psicologica e pedagogica. E proprio in questa
direzione che il volume intende muoversi: sostenere gli arbitri nella costruzione
di una professionalita capace di coniugare competenza regolamentare, equilibrio
emotivo e responsabilita educativa, nel rispetto di un ruolo che oggi &€ chiamato a
garantire legalita, sicurezza e dialogo all’interno del gioco.
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